
Dimanche 17 septembre 2023

A.S. Saint-Dominique
Le MONASTIER sur Gazeille

1re RANDO

VTT
MARCHE

Le Monastier
sur Gazeille

TARIFS > 8€ pour la MARCHE & 10€ le VTT
(GRATUIT pour les moins de 12 ANS)  
PAYABLE au Départ du gymnase du Monastier.

RAVITAILLEMENT au départ, à l’arrivée 
& sur parcours (sauf celui des 15km VTT)

MARCHE*> 2 PARCOURS 
> 8 km avec dénivelé 190 +/- 
> 16 km avec dénivelé 300 +/-

VTT*> 3 PARCOURS
> 15 km avec dénivelé 260 +/- 
> 30 km avec dénivelé 614 +/- 
> 45 km avec dénivelé 930 +/-
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INFOS +
¡ PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE pour les parcours VTT
¡ MOINS DE 18 ANS : Autorisation parentale écrite obligatoire
¡ Possibilité de douche

DÉPART LIBREDÉPART LIBRE de 7 h 30 à 10 h 
du gymnase du Monastier
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Organisée par l’APEL de l’Ensemble Scolaire St Dominique


